
toucher tes 
pieds sans 

plier les 
genoux

toucher 
ton nez 
avec la 
langue

faire du 
roller 

faire la 
galipette 

dans l’eau

toucher 
tes mains 

dans le 
dos

siffler

 jongler 
avec  2 
balles

marcher 
en 

faisant le 
pont 

claquer 
des doigts 

faire un 
clin d’œil 

tirer la 
langue en 

cuvette 

loucher
sauter à 

cloche-pied 
avec 

chaque pied

 lâcher les 
mains à 

vélo 

BINGO
Avec ton corps, tu peux...

sauter à la 
corde

faire le 
poirier 

pendant 
10 sec. 
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