INITIATION SOPHROLOGIE

Une découverte de techniques, de
clés, de mises en pratique pour
tous les cycles dans le but de:

. Favoriser le bien-étre a école
. Gerer ses émotions

. Retrouver son calme
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Cette initiation proposée par ’OCCES85 sera menée par
Stéphanie BOBINEAU RENOU, sophrologue diplomée

Mercredi 28 aout — 9h30-12h30

Ecole Jean Roy — La Roche sur Yon

Venez partager un moment d'échanges et de convivialité et apportez
votre pique-nique si vous voulez rester déjeuner avec nous.
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