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Journée de découverte école dehors 
Journée immersive – 13 avril 2026 – 9h30 à 16h 

 

Objectif : Vivre une journée « école dehors » à hauteur d’adulte 
 

 

➢ 9h30 - Accueil des participant·es  

 

➢ 10h - Activité sensitive & activités brise-glace 

 

➢ 11h - Atelier d’écriture collaborative en lien avec le dehors 

 

➢ 12h - Activité sensitive 

 

12h30 – 13h30 : Repas partagé 

 

➢ 13h30 - Lecture offerte 

 

➢ 14h - Atelier d’écriture autour de l’éco-formation  

 

➢ 15h - Activité sensitive et artistique : atelier récolte et réalisation d’une carte 

herbier 

 

➢ 15h45 - Bilan de la journée 

 

Matériel à prévoir par les participant·es : 

 

✓ Un plat à partager  

✓ Ses couverts 

✓ Une gourde d’eau 

✓ Un petit carnet de notes et des crayons 

✓ Un petit tapis / une chaise basse pour s’asseoir par terre 

✓ Une tenue et des chaussures adaptées à la météo 
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